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INFORMATIONEN

GEMEINDE

Gemeinde Unterkirnach
Villinger Straße 5, Tel: 07721 8008-0, Fax: 07721 8008-40
gemeinde@unterkirnach.de, www.unterkirnach.de
Andreas Braun, Bürgermeister  07721 8008-20
andreas.braun@unterkirnach.de  Zimmer 201
Heike Brunner, Assistenz Bürgermeister 07721 8008-20
heike.brunner@unterkirnach.de  Zimmer 202
Ulrike Haberstroh, Personal 07721 8008-22
ulrike.haberstroh@unterkirnach.de Zimmer 204
Bianca Schweiger, Personal, 
Öffentlichkeitsarbeit 07721 8008-54
bianca.schweiger@unterkirnach.de Zimmer 203
Rechnungsamt
Bastian Pfliegensdörfer, Leitung Rechnungsamt  07721 8008-23 
bastian.pfliegensdoerfer@unterkirnach.de  Zimmer 102
Ralf Scherer,  
Leitung Sachgebiet Ver- und Entsorgung 07721 8008-28
ralf.scherer@unterkirnach.de Zimmer 104
Sabine Schwarzmüller, Gemeindekasse 07721 8008-27
sabine.schwarzmueller@unterkirnach.de Zimmer 103
Hauptamt
Werner Breig, Leitung Hauptamt 07721 / 8008-24
werner.breig@unterkirnach.de Zimmer 003
Werner Rosenfelder, Bauangelegenheiten 07721 8008-59
werner.rosenfelder@unterkirnach.de Zimmer 205
Sandra Beha, Standesamt/Bürgerservice 07721 8008-50
sandra.beha@unterkirnach.de Zimmer 001
Franziska Kuner, Bürgerservice 07721 8008-0
franziska.kuner@unterkirnach.de  Zimmer 002
Artur Makowe 07721 8008-41
Leitung Sachgebiet Liegenschaften  
Artur.makowe@unterkirnach.de
Corina Lehnen 07721 8008-56
corina.lehnen@unterkirnach.de Zimmer 105

Tourist-Information 
Fabian Bönecke, Teamleitung Marketing
und Tourismus   07721 8008-58
fabian.boenecke@unterkirnach.de Zimmer 010
Silke Muller 07721 8008-37
silke.muller@unterkirnach.de Zimmer 010
Bianca Schweiger 07721 8008-39
bianca.schweiger@unterkirnach.de  Zimmer 010
Störungsmeldestelle
Wasserversorgung, Strom EGU und Gas außerhalbe der 
Dienstzeiten der Gemeinde, 24-Std.Rufbereitschaft EGT Tri-
berg,  0800 086 1861 
Spielscheune 07721 8008-55

Kindergarten St. Elisabeth
St. Jakobusweg 2, kiga@kath-zwibriki.de 07721 59114
Evangelischer Kindergarten
Esperantoweg 13       07721 916 6050
kita.unterkirnach.villingen@kbz.ekiba.de
Roggenbachschule Unterkirnach
Esperantoweg 13 07721 887968-0

Wichtige Telefonnummern:
Arztpraxen
Praxis Dr. Mohm,
Rathausplatz 2  07721 / 9955500
Apotheke
Silvia Wilhelm, Villinger Straße 2 07721 / 53970
Apotheken-Notdienstnummer
Vom Festnetz kostenfrei 0800 0022833
Vom Mobilnetz (max. 69 ct/Min) 22833
Sozialstation – Kirchplatz 4
(Krankenpflege, Nachbarschaftshilfe, Altenpflege)
Pflegedienstleiterin Frau Stephanie Götz  07721 / 9169475
Betreutes Wohnen Unterkirnach
Betreuungsservice: Caritasverband e.V.
Gerwigstraße 6, 78050 Villingen-Schwenningen
Tel. 07721 / 8407-0
Betreuungskraft: Frau Ilona Auber, Büro Wohnanlage
Tel. 07721 / 206 04 33
Notrufe
Polizei  110
Polizeirevier St. Georgen 07724 / 9495-00
Rettungsdienst / Feuerwehr               112
Krankentransport  07721 / 19 222
Allgemeinärztlicher Notfalldienst
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen:
Freitags von 16.00 Uhr bis 23.00 Uhr,
Samstag, Sonntag, Feiertag von 08.00 bis 23.00 Uhr
(ohne Voranmeldung 116117
Kinderärztlicher Notfalldienst Tel. 116 117 (kostenfrei)
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen
Montag – Donnerstag von 19.00 Uhr – 21.00 Uhr, Freitag
von 18.00 Uhr – 21.00 Uhr, Samstag, Sonntag und Feiertag 
von 09.00 Uhr – 21.00 Uhr
Hals-Nasen-Ohren-ärztlicher Notfalldienst
im Schwarzwald-Baar-Klinkum Villingen-Schwenningen
(1. OG Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag von 10.00 
bis 20.00 Uhr (ohne Voranmeldung)
 Tel. 116 117 (kostenfrei)
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Aus der Arbeit des Gemeinderates

Einladung zur Sitzung des Gemeinderates am 
Dienstag, den 09.05.2023, um 18:00 Uhr

im Sitzungssaal des Rathauses, Zimmer 113, 1. Obergeschoss, 
Villinger Straße 5, 78089 Unterkirnach.
Tagesordnung:
1. Bekanntgabe der in nichtöffentlicher Sitzung gefassten Be-

schlüsse – soweit zulässig
2 . Fragen oder Anregungen von Einwohnern
3 . Antrag auf Nutzungsänderung von Ferienwohnung zum 

Dauerwohnen auf dem Flurstück Nr. 421, Am Wald 1/2 in 
Unterkirnach

4. Antrag auf Ausnahme gem. § 31 Abs. 1 Baugesetzbuch 
hier: Errichtung eines Gartenhauses auf dem Grundstück 
Löwengründleweg 3, Flst. Nr. 303 in Unterkirnach

5. Antrag auf Baugenehmigung für die Sanierung des Erd- 
und Dachgeschosses, Abbruch der Garage, Umbau der 
Einliegerwohnung, Neubau Garage und Carport auf dem 
Grund-stück Kirnacher Höhe 19, Flst. Nr. 361 in Unterkir-
nach

6. Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren für 
die Überdachung des Garagenvorplatzes Panoramaweg 
20, Flst. Nr. 42/78 in Unterkirnach

7 . Sachstandsbericht Breitbandversorgung 
- Unterkirnach 1. BA

8 . Berichterstattung laufender Projekte
9. Bekanntgaben und Verschiedenes
10. Fragen oder Anregungen von Einwohnern
Die Einwohner sind zur Teilnahme an der Sitzung herzlich ein-
geladen. Die Sitzungsunterlagen finden Sie auf der Homepage 
www.unterkirnach.de
gez. Andreas Braun, Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachungen

VEREINBARTE  
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT  
VILLINGEN-SCHWENNINGEN

Ein Zusammenschluss der Stadt Villingen-Schwenningen
mit den Gemeinden Brigachtal, Dauchingen, Mönchweiler,
Niedereschach, Tuningen und Unterkirnach
55. Änderung des Flächennutzungsplanes 1994 bis 2009

-  Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses und des 
Beschlusses zur frühzeitigen Beteiligung –

Der Gemeinsame Ausschuss der vereinbarten Verwaltungsge-
meinschaft Villingen-Schwenningen hat in seiner öffentlichen 
Sitzung am 09.12.2021 den Aufstellungsbeschluss der 55. Än-
derung des FNP 2009 nach § 2 (1) BauGB gefasst. In der Sit-
zung des Gemeinsamen Ausschusses am 20.04.2023 erfolgte 
für die 55. Änderung des FNP 2009 die Beschlussfassung zur 
frühzeitigen Öffentlichkeits- sowie Behördenbeteiligung gemäß § 
3 (1) BauGB sowie § 4 (1) BauGB (in der Fassung der Bekannt-
machung vom 3. November 2017 (BGBl. I S. 3634), das zuletzt 
Artikel 2 des Gesetzes vom 04. Januar 2023 (BGBl. 2023 I Nr. 
6) geändert worden ist), des seit dem 28.02.1998 wirksamen 
Flächennutzungsplanes 1994 bis 2009.
Mit der 55. Änderung des Flächennutzungsplanes 2009 sollen in 
den Stadtbezirken VS-Villingen, VS-Rietheim und VS-Marbach 
lokale Änderungen vorgenommen werden:
Änderungspunkte 55.01 - 55.03
55.01  Gemeinde VS-Villingen   Lokalität Ehemalige Deponie 

„Obere Wiesen“
55.02  Stadtbezirk VS-Rietheim    Gewanne „Im Läger“, 

„Kreuzwasen“, „Auf der 
Höchten“

55.03  Stadtbezirk VS-Marbach  Neuplanung Solar

Die Elektromobilität gilt als zentraler Baustein eines nachhaltigen 
und klimaschonenden Verkehrssystems, wie es mit der Verkehrs-
wende angestrebt wird. Natürlich tragen auch wir als Kommune 
diesen Gedanken und möchten die neue Art von Mobilität für alle 
zugänglich machen.
In Zusammenarbeit mit dem CarSharing-Anbieter my-e-car haben 
wir die Möglichkeit geschaffen, Ihnen und unseren Gästen ein sol-
ches Elektrofahrzeug als Leihwagen zur Verfügung zu stellen.
Unkompliziert und mit wenigen Schritten kann die online Anmel-
dung sowie die Buchung des e-cars von zu Hause aus durch-
geführt werden  www.my-e-car.de/registrieren. Nach der An-
meldung ist eine abschließende Registrierung mit Vorlage Ihrer 
persönlichen Dokumente einmalig notwendig. Hierfür suchen Sie 
bitte die Registrierungsstelle im Rathaus auf und erhalten Ihre Zu-
gangskarte. Ist dies erfolgt, so können Sie jederzeit loslegen und 
das Fahrzeug online oder telefonisch buchen. Besonders hervor-
zuheben ist, dass die Buchung auch stundenweise möglich ist. 
Dies gewährleistet eine enorme Flexibilität zu überschaubarem 
Preis, welcher sich aus gebuchter Zeit und gefahrenen Kilometern 
errechnet.
Sind Sie bereits bei e-car registriert, so können Sie natürlich 
deutschlandweit bei jedem beliebigen Standort von my-e-car 
Fahrzeuge anmieten.
Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gute Fahrt!

Elektromobilität für jedermann 

– ab sofort  

bei uns in Unterkirnach
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Die Plangebiete befinden sich in den Stadtbezirken Villingen, Rie-
theim und Marbach, östlich und westlich der Kreisstraße K 5714.
Mit dieser frühzeitigen Beteiligung der Öffentlichkeit sowie der 
Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange soll ins-
besondere die grundsätzliche Machbarkeit einer Photovoltaik-
Freiflächenanlage (ggf. als Agri-PV-Anlage) auf den in Betracht 
gezogenen Flächen geprüft werden. Ausführungen in den 
Stellungnahmen, ob trotz der berührten Belange (z. B. Lage 
in Schutzgebieten) eine Freiflächenanlage am vorgesehenen 
Standort möglich ist, sind wünschenswert.
Im Rahmen der frühzeitigen Unterrichtung der Öffentlichkeit ge-
mäß § 3 (1) BauGB liegt der Entwurf der 55. Änderung des FNP 
2009 in der Zeit vom

22.05.2023 bis einschließlich 23.06.2023
Stadtplanungsamt, Stadtbezirk Schwenningen, 
Winkelstraße 9, 2. OG - Flurbereich
während der üblichen Öffnungszeiten öffentlich aus. Die Unter-
lagen zur Beteiligung können auch im genannten Zeitraum im 
Internet unter https://www.villingen-schwenningen.de/bauen-
wohnen/stadtplanung/bebauungsplan/oeffentlichkeits-und-be-
hoerdenbeteiligung/ abgerufen werden.
Während der Auslegungsfrist können Anregungen schriftlich 
oder zur Niederschrift an die Stadt Villingen-Schwenningen, 
Stadtplanungsamt, Geschäftsstelle der Verwaltungsgemein-
schaft Villingen-Schwenningen, Winkelstraße 9, 78056 Villingen-
Schwenningen gerichtet werden, alternativ können sie auch per 
E-Mail abgegeben werden: fnp@villingen-schwenningen.de. 
Schriftlich vorgebrachte Anregungen sollen die volle Anschrift 
der Beteiligten enthalten.
Villingen-Schwenningen, den 28.04.2023
Jürgen Roth
Oberbürgermeister, 
Vorsitzender des Gemeinsamen Ausschusses

VEREINBARTE VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT  
VILLINGEN-SCHWENNINGEN

Ein Zusammenschluss der Stadt Villingen-Schwenningen
mit den Gemeinden Brigachtal, Dauchingen, Mönchweiler,
Niedereschach, Tuningen und Unterkirnach
58. Änderung des Flächennutzungsplanes 1994 bis 2009

-  Bekanntmachung Aufstellungsbeschlusses und des Be-
schlusses zur frühzeitigen Beteiligung –

Der Gemeinsame Ausschuss der vereinbarten Verwaltungsge-
meinschaft Villingen-Schwenningen hat in seiner öffentlichen 
Sitzung am 20.04.2023 den Aufstellungsbeschluss gemäß § 2 
(1) BauGB sowie den Beschluss zur frühzeitigen Beteiligung der 
58. Änderung des FNP 2009 nach § 3 (1) BauGB und § 4 (1) 
BauGB (in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November 
2017 (BGBl. I S. 3634), das zuletzt Artikel 2 des Gesetzes vom 
04. Januar 2023 (BGBl. 2023 I Nr. 6) geändert worden ist), des 

seit dem 28.02.1998 wirksamen Flächennutzungsplanes 1994 
bis 2009, gefasst.
Mit der 58. Änderung des Flächennutzungsplanes 2009 soll in 
der Gemeinde Niedereschach, Ortsteil Fischbach ein lokaler Än-
derungspunkt vorgenommen werden:
Änderungspunkt 58.01
58.01  Gemeinde Niedereschach   Gewann „Mörzenbrunnen“, 

Neuplanung Solar

Die Planfläche befindet sich östlich der Landstraße L181 auf der 
Gemarkung Niedereschach-Fischbach. Der Siedlungskern des 
Ortsteils befindet sich im Norden des Geltungsbereichs, die Ent-
fernung beträgt ca. 250 m.
Im Rahmen der frühzeitigen Unterrichtung der Öffentlichkeit ge-
mäß § 3 (1) BauGB liegt der Entwurf der 58. Änderung des FNP 
2009 in der Zeit vom

22.05.2023 bis einschließlich 23.06.2023
Stadtplanungsamt, Stadtbezirk Schwenningen, 
Winkelstraße 9, 2. OG - Flurbereich
während der üblichen Öffnungszeiten öffentlich aus. Die Unter-
lagen zur Beteiligung können auch im genannten Zeitraum im 
Internet unter https://www.villingen-schwenningen.de/bauen-
wohnen/stadtplanung/bebauungsplan/oeffentlichkeits-und-be-
hoerdenbeteiligung/ abgerufen werden.
Während der Auslegungsfrist können Anregungen schriftlich 
oder zur Niederschrift an die Stadt Villingen-Schwenningen, 
Stadtplanungsamt, Geschäftsstelle der Verwaltungsgemein-
schaft Villingen-Schwenningen, Winkelstraße 9, 78056 Villingen-
Schwenningen gerichtet werden, alternativ können sie auch per 
E-Mail abgegeben werden: fnp@villingen-schwenningen.de. 
Schriftlich vorgebrachte Anregungen sollen die volle Anschrift 
der Beteiligten enthalten.
Villingen-Schwenningen, den 28.04.2023
Jürgen Roth
Oberbürgermeister, 
Vorsitzender des Gemeinsamen Ausschusses

Mitteilungen

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:

Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 
     08.00 Uhr – 12.00 Uhr
Montag   14.00 Uhr – 16.00 Uhr
Donnerstag  16.00 Uhr – 18.00 Uhr
Dienstag    geschlossen
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Sprechstunde Integrationsbeauftragter

Herr Süss, Integrationsbeauftragter für die Gemeinde Unter-
kirnach, wird jeden Mittwoch von 09.00 Uhr –12.00 Uhr im 
Rathaus Unterkirnach, Sitzungssaal, eine Sprechstunde an-
bieten. Hierbei geht es vorrangig um die Beratung und Un-
terstützung von ehrenamtlichen Helfern in der Flüchtlingshilfe 
sowie um die Beratung von Flüchtlingen.

Landratsamt
Schwarzwald-Baar-Kreis

Schwarzwald-Baar-Kreis feiert seinen 50. Geburtstag  
mit Tag der offenen Tür am Sonntag, 14. Mai
Der Schwarzwald-Baar-Kreis feiert seinen 50. Geburtstag. Aus 
diesem Anlass veranstaltet der Landkreis am Sonntag, 14. Mai 
von 11 bis 17 Uhr einen Tag der offenen Tür rund um das Kreis-
haus „Am Hoptbühl“ und das Verwaltungsgebäude „An der Bri-
gach“ in VS-Villingen. Zuvor gibt es am Freitag, 12. Mai bereits 
einen Festakt für geladene Gäste. Am 24. September öffnen sich 
dann noch die Türen zur Außenstelle des Landratsamtes in Do-
naueschingen.
Das Landratsamt hat für den Tag der offenen Tür am Sonntag, 
14. Mai einiges auf die Beine gestellt, sodass die Besucher ei-
nen Blick hinter die Türen und auf die vielfältigen Aufgaben des 
Landratsamtes werfen können. „Besucherinnen und Besucher 
können auf Erkundungstour gehen und entdecken, was die 
Kolleginnen und Kollegen aus den verschiedenen Ämtern und 
Bereichen vorbereitet haben“, freut sich Landrat Sven Hinterseh 
auf den Tag. „Es gibt die Gelegenheit, um einen Blick hinter die 
Kulissen zu werfen und sich darüber zu informieren, wofür alles 
ein Landratsamt zuständig ist und wie vielfältig die Aufgaben- 
und Tätigkeitsbereiche in unserem Haus sind.“
Eröffnet wird der Tag der offenen Tür am Sonntag, 14. Mai, um 
11 Uhr durch Landrat Sven Hinterseh. Nach einem Rundgang 
wird ein GNS-Kontrollpunkt eingeweiht. An diesem Punkt kann 
die Standortbestimmung von Navigationsgeräten oder Smart-
phones neu ausgerichtet werden. Im Verwaltungsgebäude An 
der Brigach gibt es Führungen durch das neue Gebäude.
Ab 12 Uhr werden im Großen Sitzungssaal des Landratsam-
tes Am Hoptbühl 2 verschiedene Vorträge geboten. Den Auf-
takt macht Kreisarchivar Clemens Joos mit dem Titel „50 Jah-
re Schwarzwald-Baar-Kreis, oder: Was feiern wir eigentlich?“. 
Weitere interessante Vorträge gibt es direkt im Anschluss mit 
„Energieeffizienz und Klimaschutz – Ressourcen sinnvoll spa-
ren“, „Das Landratsamt als Arbeitgeber“ oder „Versorgungsamt 
und Betreuungsrecht“ und „Die Bedeutung von Medien in der 
Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen“.
An zahlreichen Infoständen und bei Mitmachaktionen stellen sich 
die Ämter des Landratsamtes vor und geben so einen Einblick 
in ihre Arbeit. So können die Fahrzeuge des Straßenbauamtes, 
die orange Flotte, angeschaut werden. Der Kreistag stellt sich als 
Hauptorgan des Landkreises an einem Infostand vor. Es gibt die 
Gelegenheit, sich in einer Fotobox mit einem besonderen Foto-
motiv ablichten zu lassen. Live dabei im Podcast-Studio können 
die Besucher mehr über den neuen Podcast des Schwarzwald-
Baar-Kreises „Quellenland aufs Ohr“ erfahren.
Infos gibt es zum Beispiel dazu, was sich hinter dem Mindest-
haltbarkeitsdatum bei Lebensmitteln verbirgt und welche Aus-
bildung und Stellen beim Landratsamt angeboten werden. Wie 
sieht das ÖPNV-Angebot im Schwarzwald-Baar-Kreis aus und 
was macht der Verkehrsverbund Schwarzwald-Baar-Heuberg? 
Wer testen möchte, ob sein theoretisches Wissen noch für eine 
Führerscheinprüfung ausreicht oder wissen möchte, wie schnell 
das Internet zu Hause ist, hat dazu die Gelegenheit. Außerdem 
können die Besucher erfahren, wie Drohnen im Wald zum Ein-
satz kommen.
Zu sehen sind die Sonderfahrzeuge der Feuerwehr. Das Ord-
nungsamt informiert über Rechtliches zu Waffen, Gewerbe und 
Gaststätten. Zudem kann man testen, welche Kenntnisse und 
Voraussetzungen für die deutsche Staatsangehörigkeit erfüllt 
werden müssen. Wie es sich anfühlt, älter zu sein, kann bei einer 

Alterssimulation ausprobiert werden. Zudem gibt es eine Muster-
wohnung einer Asylunterkunft zu besichtigen.

Welche kleinen Hilfen den Alltag im Alter erleichtern, darüber in-
formieren Oma Beate und Opa Paul. Weiter können Besucher 
mehr über den Weg ihres Abfalls erfahren, aber auch den Land-
schaftserhaltungsverband kennenlernen.

Ein Highlight ist sicherlich der Rettungshubschrauber Christoph 
11 der DRF, der an diesem Tag zu besichtigen ist.

Kinder können eine Spielstraße oder Kletterwand, aber auch das 
Blasrohrschießen ausprobieren, Waldwichtel schnitzen oder sich 
auf einer Hüpfburg austoben. Am Verwaltungsgebäude An der 
Brigach gibt es eine Hüpfburg, einen Luftballonwettbewerb und 
ein Kinder- und Jugendprogramm mit Kinderschminken.

Musikalisch umrahmt wird der Tag der offenen Tür durch ver-
schiedene Beiträge. So spielt um 11.15 Uhr das Jugendorches-
ter der Stadtharmonie, um 13.30 Uhr haben die Krawazi-Ramb-
lers ihren Auftritt, um 14.30 Uhr tritt die Doubletown Bigband VS 
und 16 Uhr die Müllbehälter Percussion auf.

Für das leibliche Wohl ist mit einem Festzelt vor dem Landrat-
samt, Am Hoptbühl 2 gesorgt. Zudem gibt es dort eine Schwarz-
wald-Rooftop-Ba(ar). Am Verwaltungsgebäude An der Brigach 
wird ein Foodtruck leckeres anbieten und eine Cocktail-Bar mit 
alkoholfreien Getränken für Genuss sorgen.

Tourismus

Tourismustag Schwarzwald-Baar-Kreis  
am 21. Mai 2023 - #MeineHeimatErleben

Der Schwarzwald-Baar-Kreis gehört zu den attraktivsten Feri-
enregionen im Schwarzwald. Wer hier lebt, wo andere Urlaub 
machen, nimmt jedoch manchmal die zahlreichen Angebote 
und Attraktionen in den Bereichen Freizeit, Kultur, Gesundheit 
und Kulinarik nicht mehr bewusst wahr, die ohne Tages- und 
Übernachtungsgäste nicht oder nicht in dem Umfang vorge-
halten werden könnten.
Um das vielfältige Angebot vor Ort auch für die Einwohner 
erlebbar zu machen, lädt der Schwarzwald-Baar-Kreis seine 
Bürgerinnen und Bürger am Sonntag, 21. Mai, zum Touris-
mustag ein.
Unter dem Motto „#MeineHeimatErleben“ können beim Kauf 
eines Teilnahmebändchens mehr als 40 Angebote am Tou-
rismustag kostenlos oder zu stark reduzierten Preisen ge-
nutzt werden. Zusätzlich sind mit dem Teilnahmebändchen 
die Fahrten mit Bussen und Bahnen des neuen öffentlichen 
Nahverkehrsangebots Move an diesem Tag im Landkreis 
kostenfrei. Ferner gibt es beim Kauf des Bändchens einen 
Gutscheincode, mit dem bis Anfang Juni 2023 50 Prozent 
Rabatt auf die Drei-Welten-BürgerCard gewährt werden, mit 
der weitere 120 Attraktionen im Schwarzwald, am Rheinfall 
und Bodensee innerhalb von 365 Tagen kostenfrei nutzbar 
sind. Gute Gelegenheiten, um die eigene Heimat neu kennen-
zulernen und sich selbst von der Vielfältigkeit des Angebots 
zu überzeugen.
Die Teilnahmebändchen können ab 25. April im Landratsamt 
in Villingen-Schwenningen, im Move-Kundencenter Villingen 
sowie den teilnehmenden Tourist-Informationen und Bürger-
meisterämtern im Landkreis erworben werden. Diese kosten 
5,00 Euro für Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren und 
2,50 Euro für Kinder ab sechs Jahren. Familien (zwei Erwach-
sene und mindestens zwei Kinder von sechs bis 14 Jahren) 
bezahlen 12,50 Euro.
Ausführliche Informationen zum Aktionstag und den Angebo-
ten gibt es im Faltblatt zum Tourismustag, das in allen teil-
nehmenden Tourist-Informationen und Bürgermeisterämtern 
ausliegt sowie im Internet: 
www.schwarzwald-donau.de/tourismustag, 
www.mein-move.de, 
www.dreiwelten.com/buergercard
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Veranstaltungskalender 
vom 07. Mai bis 12. Mai 2023  
 

Änderungen vorbehalten, Teilnahme auf eigene Gefahr. 

Dienstag 02.05.2023 – Donnerstag, 11.05.2023 
 

Spielscheune geschlossen 
 

Die Spielscheune ist aufgrund von Großreinigung 
und Wartung geschlossen! 
 

 
Montag, 08.05.2023 – Freitag 12.05.2023 täglich 
 
15:00 Uhr, Tannis kleine Tierscheune, Schlossberg 
Fütterung unserer Tiere: Helft gerne mit!
Knuddelige Hasen, neugierige Ziegen, geduldige  
Schafe und liebe Kühe möchten gerne gestreichelt  
und gefüttert w erden. Dauer ca. 30 Minuten. 
 
 
Sonntag 07.05., Donnerstag 11.05. & Freitag 12.05.2023
 
08:00 Uhr, Hauptstraße 15 
Frühstück im Unterwirt 
Genießen Sie ein leckeres Frühstück im Unterw irt  
und starten Sie so in den Tag. Bitte melden Sie sich dafür an. 
 
 
Sonntag, 07.05.2023 
 
11:00 Uhr, Kath. Kirche St. Jakobus 
Eucharistiefeier 
 
Montag, 08.05.2023 
 
10:30 Uhr, Hapimag-Resort 
Gästebegrüßung 
Begrüßung und Informationen über Unterkirnach und Umgebung. 
Jeder Gast bekommt ein Begrüßungsgetränk. Dauer ca. 1 Stunde. 
 
Dienstag, 09.05.2023 
 
18:00 Uhr, Spielplatz Waldresidenz, Am Wald 
Lauftreff 
Mehr Spaß beim Laufen in der Gruppe. Ca. 1 Stunde. 
 
19:00 Uhr, Pfarrhaus, Jakobussaal (gegenüber der kath. Kirche) 
Hatha-Yoga 
für Anfänger und Mittelstufe. Kräftigen und entspannen, zentrieren 
für Körper und Geist, Freude an Bew egung und Leichtigkeit. 
Weitere Informationen: Kursgebühr 13,00 €/Kurseinheit oder 10er 
Karte für 110,00 €. Anmeldung nicht erforderlich. 
 

 
 
 

Mittwoch, 10.05.2023 
 
20:00 Uhr, Rathaus, Kirnachmühle und Kirche 
Führung "Dunkel war's" 
Der Jakobspilger berichtet von Geheimnissen und Mythen, die 
Fasnet und den Sinn des Pilgerns.  
Weitere Informationen: Treffpunkt vor dem Rathaus.  
Dauer ca. 60 Minuten.  
Kosten: Personen ab 16 Jahre 9,00 €; Kinder von 11 - 15 Jahre 
7,00 €; Kinder von 6 – 10 Jahre 4,00 € und bis 5 Jahre sind die 
Kinder eingeladen. Ermäßigung mit der KONUS-Gästekarte 1,00 € 
pro Person. Anmeldung bis 15:00 Uhr am Vortag in der Tourist- 
Information, Tel. 07721/8008-37. Mindestens 6 Personen. 
 
Donnerstag, 11.05.2023 
 
17:00 Uhr, Restaurant Fohrenhof  
Fohrenhof Wurstsalat-Buffet 
mit Blatt- und Rohkostsalat, Lyoner, Schw arzwurst, Sülzwurst, 
Salami, Käse, Gurken, Zw iebeln, Ei, Hausdressing, Bratkartoffeln, 
Baguette und Dessert 
Weitere Informationen: Kosten 16,90 Euro pro Person, Kinder von 
0-4 Jahre kostenlos und Kinder von 5 bis 11 Jahre 7,90 Euro. 
Telefonische Anmeldung unter der Nummer 07721 2029725 
erforderlich. 
 
18:00 Uhr, Spielplatz Waldresidenz, Am Wald 
Lauftreff 
Mehr Spaß beim Laufen in der Gruppe. Ca. 1 Stunde. 
 
18:00 Uhr, Restaurant Fohrenhof, Saal Waldblick 
Offener Yoga Kurs 
Der Kurs ist in seinem Aufbau recht frei gestaltet und richtet sich 
hauptsächlich nach der Philosophie des klassischen Hatha-Yogas 
aus. Es w erden gemeinsam Asanas (Körperhaltungen), 
Pranayamas (Atemtechniken) und Meditation geübt. Das Ziel ist es 
bei sich selbst anzukommen, Zugang zur inneren Ruhe und Ausge-
glichenheit zu f inden und die Hektik des Tages loszulassen. Der 
Einstieg in den Kurs ist jeder Zeit möglich. Kursgebühr 15,00 €/Kurs-
einheit. Anmeldung erforderlich unter 01578 9735347 oder 
mail@yoga-einversum.com. 
 
Freitag, 12.05.2023 
 
11:00 Uhr, Mühlenplatz Unterkirnach 
Unterkirnacher Wochenmarkt 
 
Sie erhalten frische und regionale Lebensmittel.  
Am Stand "Natura Gourment" erhalten Sie von 10:00 bis 15:00 Uhr 
frisches Obst und Gemüse direkt vom Erzeuger.  
Der Harzw aldhof verkauft von 11:00 bis 16:30 Uhr Fleisch, Wurst, 
Eier, Nudeln, Honig, Maultaschen usw . vom landw irtschaftlichen 
Familienbetrieb. 
 Abendwanderung "Auf den Spuren des Bibers" 

19:30 Uhr, Parkplatz Gasthaus Auerhahn 
 
 
Den Tag mit einer schönen Wanderung auf den Spuren des 
Bibers ausklingen lassen und mit etw as Glück den Nager live 
bei der Arbeit beobachten.  
Weitere Informationen: 
Wanderzeit ca.1,5 Stunden. Mit entsprechendem Schuhwerk 
und dem Wetter angepasster Kleidung sow ie einer 
Taschenlampe sind Sie gut ausgerüstet.  
Treffpunkt: Gasthaus Auerhahn. Anmeldung bis 15:00 Uhr am 
Vortag in der Tourist-Information #EchtUnterkirnach,  
Tel. 07721 8008-37. 

Zu Gast beim Mühlenbeck 
18:00 Uhr, Kirnachmühle 

 
Backen Sie gemeinsam mit Bäckermeister King ihr eigenes 
Brot, das Sie mit nach Hause nehmen dürfen, und echte 
Schw arzwälder Seelen mit Fleischkäse im Holzofen. Wenn 
der Fleischkäse gebacken und die Seelen knusprig sind, 
w erden diese vor Ort in gemütlicher Runde verzehrt. Die Re-
zepte für die Seelen und das Brot bekommen Sie mit auf den 
Heimw eg. 
Weitere Informationen: 
Erw achsene 14,00 Euro und Kinder ab  3 Jahren 1,00 Euro 
pro Lebensjahr. Mindestens 15 Erw achsene. Infos und An-
meldung bis 12:00 Uhr am Vortag der Veranstaltung in der 
Tourist-Information #EchtUnterkirnach, Tel. 07721 8008-37. 
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Tourismusbüro aktuell

Öffnungszeiten #EchtUnterkirnach und Postfiliale auf 
dem Mühlenplatz
Montag – Freitag  14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Samstag    10.00 Uhr – 12.00 Uhr

Vorverkauf Südwest Messe in Villingen-Schwenningen 
vom 03. bis 11. Juni 2023
Die Tourist-Information #EchtUnterkirnach ist wieder Vorver-
kaufsstelle der Südwest Messe und bietet
Einzel-Eintrittskarten für Erwachsene und Kinder an.
Erwachsene:      5,50 € (Tageskasse 8,00 €)
Kinder von 6 – 14 Jahren:  4,00 € (Tageskasse 5,50 €)
Speziell für Senioren: Karten für Montag, den 05. Juni 2023 -   
        8,50 €
Vormittagsprogramm von 10:00 – 12:00 Uhr „Froh und Heiter 
– Vom Schlager bis zur Volksmusik“ mit kleinem Frühstück und 
anschließendem Messebesuch.
Der Vorverkauf beginnt ab Montag, den 08. Mai 2023 und endet 
am Freitag, den 02. Juni 2023.

Öffnungszeiten Spielscheune
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 
         14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Bitte beachten: Von Dienstag, 02.05.23 bis einschließ-
lich Donnerstag, 11.05.23 ist die Spielscheune wegen 
Großreinigung und Wartung geschlossen.

Ab Freitag, 12.05.23 freuen wir uns wieder über Ihren 
Besuch.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirche St. Jakobus

Gottesdienste in unserer Seelsorgeeinheit
Uk = Kirche St. Jakobus, Unterkirnach, Ki = Allerheiligenkirche 
Brigachtal-Kirchdorf, Ta = Kirche St. Gallus, Tannheim, Pf = Kir-
che Hl. Dreifaltigkeit, Pfaffenweiler, Kle = Kirche St. Blasius, Klen-
gen, Hzw = Kirche St. Wendelin, Herzogenweiler, Ma = Kirche 
St. Jakobus, Marbach, Üb = Kirche St. Nikolaus, Überauchen

SAMSTAG, den 06.05.2023 – Samstag der 4. Osterwoche
10.30  Ta   Taufe von Lara Marie Zimmermann
14.00  Ki   Taufe von Jona Ustinov
SONNTAG, den 07.05.2023 – 5. Sonntag der Osterzeit
09.00  Ki   Eucharistiefeier
10.00  Pf    Schöpfungswanderung - 
    mitgestaltet vom Kirchenchor
11.00  Uk  Eucharistiefeier
     Wir gedenken: Lukas und Berta Weißer/Rosa 

Blessing/Zita Dold
19.00  Ki    Maiandacht mit Pfarrer i. R. Ernst Gicklhorn – 
    mitgestaltet vom Kirchenchor
MONTAG, den 08.05.2023 – Montag der 5. Osterwoche
18.00  Kle  Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt

DIENSTAG, den 09.05.2023 – Dienstag der 5. Osterwoche
18.00  Kle  Rosenkranzgebet
MITTWOCH, den 10.05.2023 – Mittwoch der 5. Osterwoche
10.00  Ma  Rosenkranzgebet
DONNERSTAG, den 11.05.2023 Donnerstag der 5. Oster-
woche
17.45  Pf   Rosenkranzgebet
18.00  Ta   Eucharistiefeier
FREITAG, den 12.05.2023 – Hl. Pankratius
08.30  Üb  Eucharistiefeier
17.30  Ki    Kontemplation - Brigachtal Pfarrzentrum St.-Mar-

tinssaal -
SAMSTAG, den 13.05.2023 – Samstag der 5. Osterwoche
14.00  Ta   Taufe von Jonas Hepting
18.00  Ki    Eucharistiefeier als Seelenamt für die Verstorbe-

nen der vergangenen Wochen
SONNTAG, den 14.05.2023 – 6. Sonntag der Osterzeit
09.00  Ta   Eucharistiefeier - Kindergottesdienst
11.00  Pf   Eucharistiefeier - Kinderkirche
19.00  Ki   Friedensgebet

Kontaktdaten:
Pfarrbüro, Gabriele Kneißle, Tel. 07721/54717, 
E-Mail: unterkirnach@kath-zwibriki.de
Gemeindereferentin Evelyn Zinser, Tel. 07721/502334 
oder 9167026, E-Mail: zinser@kath-zwibriki.de
Pfarrer Dominik Feigenbutz. Tel. 07721/22244, 
E-Mail: feigenbutz@kath-zwibriki.de

Sprechzeiten des Pfarrbüros:
Dienstag,     9 – 12 Uhr
Donnerstag,  16 – 17.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne auf den Anrufbeant-
worter sprechen oder Sie wenden sich an das Pfarrbüro Bri-
gachtal (Tel. 07721/32548).

Gemeindehilfeverein Unterkirnach

Herzliche Einladung!
Am Dienstag, den 9. Mai 2023, findet um 14.30 Uhr im Jako-
busraum, Katholisches Pfarrhaus Unterkirnach, der nächste Se-
niorennachmittag statt. Wir laden Sie wieder herzlich ein zu 
diesem gemütlichen Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen 
mit einem kleinen Unterhaltungsprogramm.
Wer keine Fahrtgelegenheit hat, darf sich gerne melden bei Hel-
ga Dufner, Tel.-Nr. 07721/1429.

Evangelische Kirchengemeinde

Infos und Aktuelles aus dem Ev. Gemeindebezirk Paulus
„Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder.“ 

(Ps 98,1)

Digitale Angebote der Stadtgemeinde finden Sie auf unserer 
Homepage www.evangelisch-villingen.de

Sonntag, 07.05.
9.30 Uhr     Gottesdienst mit Abendmahl in der Petruskir-

che, Görlitzer Str. 24
11.00 Uhr    Gottesdienst für Groß und Klein mit Taufe in 

der Johanneskirche, Gerberstr. 11
Montag, 08.05.
18.00 Uhr    Ökumenisches Friedensgebet in der Johan-

neskirche
Mittwoch, 10.05.
17.30 – 19.00   Christuskirche Unterkirnach: Pfadfinder-

gruppe VCP „Panther“, 6 - 10 Jahre (Infos: 
Alexander Gleiche, alexander_damrau@vcp-
unterkirnach.de und Diana Gleiche, diana.glei-
che@vcp-unterkirnach.de)

19.00 Uhr    Gottesdienst mit Abendmahl zum Buß- und 
Bettag im Paulus-Gemeindesaal

Donnerstag, 11.05.
7.30 - 19.00 Uhr   Christuskirche Unterkirnach: Pfadfinder-

gruppe VCP „Wanderfalken“, 11 – 13 Jahr
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Samstag, 13.05.
17.00 Uhr    Abendmahlsgottesdienst zur Konfirmation in 

der Pauluskirche, Kalkofenstr. 41
19.00 Uhr    Taizé-Gebet in der Markuskirche, Heidelberger 

Str. 2
Sonntag, 14.05.
9.30 Uhr    Gottesdienst in der Johanneskirche
10.00 Uhr    Konfirmations-Gottesdienst in der Pauluskir-

che
11.00 Uhr    Gottesdienst für Groß und Klein in der Lukas-

kirche, Sperberstr. 29

Aus der Dorfgemeinschaft

Aktive Senioren

Seniorenwanderung
Liebe Wandersleut‘,
unsere diesjährige 2. Seniorenwanderung machen wir am Don-
nerstag, dem 11. Mai zum Gasthaus „Staude“.
Treffpunkt ist wie immer um 13.30 Uhr auf dem Mühlenplatz.
Am Ausgangspunkt in Obertal-Triberg stehen drei Strecken zur 
Auswahl (Kurz-, Mittel- oder Langwanderung).
Die Langwanderung (60-80 Minuten) geht über Hörnlisberg ab-
wärts am Tudishof vorbei bis zur Gremmelsbacher Straße und 
wieder leicht aufwärts zur Einkehr in der „Staude“.
Die Autofahrer bitte ich, ihr Fahrzeug mitzubringen. Sollte es 
nicht benötigt werden, bleibt es auf dem Mühlenplatz stehen.
Auf viele Mitwanderer freut sich
Martin Weisser

Achtung weiterer Termin
Halbtagesfahrt zur „Vollmers Mühle“ in Seebach am Dienstag, 
dem 16. Mai.
Die Aktiven Senioren laden alle interessierten Senioren zum 
Mitfahren ein. In der Mühle erwartet Sie ein ländlich-rustikales 
Brauchtumsprogramm mit verschiedenen Aktivitäten und ein 
reichhaltiges Vesper. Falls Sie Interesse haben, bitten wir um bal-
dige Anmeldung unter der Tel. Nr. 07721 51622.
Nähere Informationen gibt es im nächsten Amtsblatt. Der Teil-
nehmerpreis wird bei 20,00 Euro liegen.

FC-Alemannia Unterkirnach e.V.

Ordentliche Mitgliederversammlung Förderverein FC Ale-
mannia Unterkirnach e.V.
Die ordentliche Mitgliederversammlung 2023 des Förderver-
eins FC Alemannia Unterkirnach e.V. findet am Donnerstag, 
dem 11. Mai 2023 um 19:00 Uhr im Schlossbergestüble 
statt. Hierzu möchten wir alle Mitglieder recht herzlich einladen.
Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden  

mit Verlesung der Tagesordnung
2. Geschäfts- und Tätigkeitsberichte
3. Entlastung der Vorstandschaft
4. Neuwahlen
5. Verschiedenes
Die Vorstandschaft des Fördervereins FC Alemannia Unterkir-
nach e.V. freut sich auf Ihr Kommen.

E-Jugend 28.04.23
FC Triberg - FC Unterkirnach  1:9 (1:3)
Wir mussten am vergangenen Freitag zum FC Triberg. Wir hatten 
alle auf Sieg gesetzt, aber dass das Endergebnis so hoch ausfiel, 
hätten wir uns nicht träumen lassen. In der Vorrunde spielten wir 
ebenfalls in Triberg und mussten in der letzten Minute mit einem 
unglücklichem 3:2 das Spielfeld verlassen. Aus diesem Grund 
war natürlich dieser hervorragende Sieg ein tolles Ereignis und 
Ergebnis. Aber unsere Jungs gaben von Anfang an Gas, denn 
schon in der 2. Spielminute brachte uns Darren Vick in Führung. 

Das war sehr wichtig und wegweisend für die Mannschaft, dass 
wir schnell die Führung übernahmen. Jeder Spieler gab an die-
sem Tag wirklich alles, denn diesmal wollten wir die drei Punk-
te mit nach Hause nehmen, was uns auch gelang. An diesem 
hervorragenden Ergebnis waren mit 4 Toren Nico Louka Decka 
beteiligt, mit 3 Treffern David Oprea und mit jeweils einem Treffer 
Darren Vick und Jan Winterhalter. Aber wie schon erwähnt, die 
gesamte Mannschaft gab alles, denn nicht nur die Torschützen 
entscheiden ein Match!!!

 
E Jgd gegen FC Triberg Foto: Cornelia Ries

A-Jugend 29.04.23
FC Kappel - SG Unterkirnach  1:2 (0:1)

Die A-Junioren mussten zum 
FC Kappel. Man sah hier nicht 
unbedingt das schönste Spiel, 
aber letztendlich zählen die 
Punkte und diese konnten wir 
mit nach Hause nehmen. Dank 
Lukas Jaccaud konnten wir in 
der 90. Spielminute das Spiel 
für uns entscheiden.

Zum Sieg führten uns Benjamin Michel und Lukas Jaccaud.

 
A Jgd gegen FC Kappel 

 
A Jgd gegen FC Kappel  
 Fotos: Karl-Heinz Vick

Die nächsten Spiele:
FR., 05.05.,   D-Jgd SG Vöhrenb./ Unterkirnach - SG Ostbaar 2 

18:00 Uhr
FR., 05.05.,  C-Jgd VfB Villingen - SG St. Georgen 18:30 Uhr
SA., 06.05.,  D-Jgd FV Marbach 2 - SG Vöhrenb./Unterkirnach 
13:00 Uhr
SA., 06.05.,  E-Jgd FC Unterkirnach - FC Kappel 13:30 Uhr
SA., 06.05.,   A-Jgd SG SSC Donauesch. - SG Unterkirnach 

13:30 Uhr
Wir wünschen den Mannschaften viel Erfolg !!!!!

Lauftreff Unterkirnach e.V.

Waldkreislaufmeisterschaften
Unsere Nachwuchstalente beteiligten sich sehr erfolgreich an 
den Meisterschaften auf der 900-m-Strecke in Bad Dürrheim. 
Unter zahlreichen Teilnehmern platzierten sich Jule Zetzsche auf 
Rang 2 in 4:09, Arodo Beha auf Rang 3 , Lotta Dellemann auf 
Rang 5 und Mila Kuhnt auf Rang 6.
Mit einer super Zeit von 3:18 rangierte Samuel Dellemann auf 
Rang 3 und Ben Thiele schaffte es als 9. ins Ziel.

 
A Jgd gegen FC Kappel 
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SKC Rot-Weiß Unterkirnach e.V.

Einladung zum Kegelturnier für Laien- und Sportkegler 
am 12.-13.05.2023
Der Austragungsort ist die Kegelbahnanlage im „Schlossberg-
stüble am Bächle“ in Unterkirnach. Bei diesem Turnier bilden 2 
Kegler eine Mannschaft.
Es gibt 2 Wertungen: „LAIEN“ und „SPORT“. Sobald ein Sport-
kegler in einer Mannschaft antritt, gilt die Wertung „SPORT“.
Wertung „SPORT“: 2 x 20 Wurf kombiniert (Sprintmodus) mit 
Bahnwechsel
Wertung „LAIEN“: 50 Wurf Volle ohne Bahnwechsel
Startgebühren: 5 EUR pro Person
Mehrfachstart möglich, das beste Ergebnis kommt in die Wer-
tung
1. Preis:   100,- EUR
2. Preis:    80,- EUR
3. Preis:   50,- EUR
Startzeiten:
Freitag, 12.05:  16:00 Uhr bis 24:00 Uhr
Samstag, 13.05:  15:00 Uhr bis 23:00,Uhr
Startberechtigung nur mit Hallensportschuhen!
Anmeldungen mit Terminwunsch an:
Tel.:   07721/58066 Bernhard Uhl
E-Mail:  timpfaff98@t-online.de
Nachricht über Facebookseite oder an Tim Pfaff
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer.
Mit sportlichen Grüßen
SKC Rot Weiß Unterkirnach e.V.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Löwenzahn
Von weitem schon grüßen
auf den Wiesen
gelbe Blüten
die prahlen und strahlen
im Sonnenschein
als wollten sie
kleine Sonnen sein
Brigitte Thiessen

Veganer Eiersalat
Dieser vegane Eiersalat aus Kichererbsen ist eine tolle Alter-
native zum klassischen Eiersalat. Wer will, ersetzt den Sojajo-
ghurt einfach durch normalen Milchjoghurt.
Portionen: 2
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Stefanie Ackermann

Zutaten
• 1 Glas Kichererbsen (Abtropfgewicht ca. 250 g)
• 4 Gewürzgurken aus dem Glas
• 1 kleine rote Zwiebel oder 2 Frühlingszwiebeln
• 0,5 Bund Schnittlauch
• 4 EL Soja- oder Naturjoghurt
• 4 EL vom Sud der Gewürzgurken (ca.)
• 1-2 TL mittelscharfer Senf
• Salz und Pfeffer
• optional: Schwefelsalz „Kala Namak“ nach Geschmack (ver-

leiht aufgrund der enthaltenen Schwefelverbindungen typi-
schen Eier-Geschmack)

Zubereitung
1. Kichererbsen abgießen und gut abspülen, bis es nicht mehr 

schäumt.
2. In eine große Schüssel geben und mit einer Gabel zerdrücken, 

sodass eine stückige Konsistenz entsteht.
3. Schnittlauch hacken, Zwiebel schälen und fein würfeln, 

Gewürzgürkchen ebenfalls und alles zu den Kichererbsen ge-
ben.

4. Naturjoghurt, Gurkensud und Senf zufügen und gut vermi-
schen. Mit Salz, Pfeffer und ggf. Kala Namak abschmecken.

Tipp: Lassen Sie den „Salat“ für 1-2 Stunden im Kühlschrank 
durchziehen. Gekühlt und luftdicht verschlossen ist er bis zu 4 
Tagen haltbar.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Gefüllte Fladenbrote mit Schafskäse
Caroline Autenrieth backt Käsebrote, etwas anders als ver-
mutet. Der Käse wird mit Teig umhüllt, ausgerollt und dann 
in der Pfanne gebacken. Herrlich knusprig und würzig.
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Stück: Kcal: 747, KJ: 3146, E: 31 g, F: 42 g, KH: 58 g
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth

Zutaten

Für den Teig:
• 400 g Mehl, Type 405
• 0,5 TL Backpulver
• 250 g Joghurt
• 1 Ei (Größe M)
• 1 TL Salz
• 3 EL Olivenöl, ca.

Für die Füllung:
• 200 g Hirtenkäse oder Feta
• 200 g Gouda
• 1 Ei (Größe M)

Außerdem:
• 30 g Butter, ca.
• 50 ml Rapsöl, ca.

Zubereitung
Hinweis: Für ca. 5 Stück
1. Für den Teig Mehl und Backpulver mischen. Mit Joghurt, Ei, 

Salz und Öl etwa 7 Minuten zu einem glatten, geschmeidigen 
Teig verkneten. Den Teig in eine Schüssel geben und ca. 20 
Minuten ruhen lassen.

2. Anschließend den Teig in 5 Portionen teilen, Kugeln daraus 
formen und weitere ca. 10 Minuten ruhen lassen.

3. Inzwischen für die Füllung beide Käsesorten reiben und mit 
dem Ei mischen.

4. Die Käsemasse ebenfalls in 5 Portionen teilen und zu Kugeln 
formen.

5. Jede Teigkugel zu einem Kreis (ca. 10 cm Durchmesser) flach 
drücken. Jeweils eine Käsekugel daraufsetzen und den Käse 
mit dem Teig umhüllen (Teig wie ein Säckchen um den Käse 
schließen).

6. Teigkugel mit dem Käse vorsichtig flach drücken und vorsich-
tig zu einem Kreis (ca. 20 cm Durchmesser) ausrollen.

7. Den Boden einer beschichteten Pfanne mit etwas Rapsöl be-
pinseln. Einen Brotfladen darin ca. 2 Minuten backen. Dann 
wenden, mit etwas Butter bestreichen und weitere ca. 2 Mi-
nuten goldgelb backen (Das Brot bläht sich etwas auf und 
wird dann wieder flach). Mit den anderen Teigkugeln ebenso 
verfahren. Gebackene Brote im Backofen bei 80 Grad warm-
halten.

Die Brote auf jeden Fall warm genießen. Dazu passt Salat.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


